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Formation 

• 3 séances de 
4h = outils : en 
direction des 
enseignants    
2 1/2 journées 
en septembre 
octobre puis 1 
1/2 journée en 
mars avril 

Module 
Connaissance 

du groupe 

Atelier 1 :  

Cohésion de la 
classe  

Module 
Connaissance 

de soi 

Atelier 2 :  

Valorisation et 
estime de soi  

Module 
Connaissance 

de soi 

Atelier 8 :  

Mes attentes, 
mes besoins, 
mes moteurs 

Module 
Découverte 
du monde 

professionne
l - à travers 
mes centres 

d'intérêt 
 

Atelier 3 :  
Outil ONISEP ou 

autre et 
exploitation 

Module 
Connaissan
ce de soi -  

Liens 
connaissance 

de soi et 
environnement    

Atelier 9 : 

Ma vie Rêvée 

Module 
Final 

Atelier 10 :  

Synthèse de 
l'année   

+ 

Choix d'un 
projet de 

Stage pour la 
3ème  

Module Découverte du 
monde professionnel 

Ateliers 4, 5, 6 et 7 :  

-  représentations du 
monde professionnel 

- les différents services 
d’une entreprise  

- préparation visites : S.E. et 
'ce que je veux découvrir' 

- Visite et interview des 
professionnels 

- retours sur les visites 

 

Septembre à décembre 
Février à Avril 

Mai 

3 heures 
Classe entière 

4 heures  
½ groupe 

Soit 8h/classe 

 

 

 

 

3 x 2heures  
Classe entière 

+ 
0,5 jour Visite entreprise  

+  
2 h après visites  

Soit 8h + ½ journée / classe 
 

2 heures 
½ groupe 

Soit 4h/classe 

 2 heures 
½ groupe 

Soit 4h/classe 

3 heures 
Classe entière 

Travail Intersession à la 
maison 

Mes qualités, mes talents 

2 heures  
½ groupe 

Soit 4h/classe 

Soit un total de 24h + ½ journée visite 

par élève sur l’année 


